
    

    

13.06./18.07./ 13.06./18.07./ 13.06./18.07./ 13.06./18.07./     Kinästhetik in der Pflege Kinästhetik in der Pflege Kinästhetik in der Pflege Kinästhetik in der Pflege –––– Aufbaukurs  Aufbaukurs  Aufbaukurs  Aufbaukurs     

25.07.201225.07.201225.07.201225.07.2012    

    

Ziele: - Vertiefung der im Grundkurs erlernten Konzepte der 

    Kinästhetik. Kinästhetik-Bildung heißt: “Ich lerne 

     meine Wahrnehmung der eigenen Bewegung und damit  

    der Wirksamkeit, die ich in meinem Tun erfahre, 

     zuvertrauen“. 

- Erweiterung der Bewegungs- und Handungsfähigkeiten, 

  um schwierige pflegerische Aufgaben mit Patienten 

  /Bewohnern aus dem eigenen Arbeitsbereich zu lösen. 

 - Pflegerische Tätigkeiten analysieren. 

- Erlernen, das Kinästhetik-Raster als Instrument ein-  

  zusetzen, um die Fähigkeiten des Patienten, bzw, 

  Bewohners einzuschätzen (Pflegediagnose). 

- Die Pflege nach den Konzepten der Kinästhetik planen     

  und dokumentieren. 

 

Konzepte:       1. Interaktion 2. Funktionale Anatomie  

 3. Menschliche Bewegung 4. Anstrengung  

 5. Menschliche Funktion 6. Umgebung 

Referentin: Theresia Kammerer, Kinästhetiktrainerin für 

 Aufbaukurse 

Zielgruppe: Pflegende, die bereits an einem Kinästhetik in der Pflege - 

Grundkurs teilgenommen haben. 

Zeit: jeweils 09:00 Uhr bis ca. 16:30 Uhr 

Wo:  Alle 3 Tage im Gemeinschaftsraum der RKU 

Kosten:    intern: € 134,--; extern: 184,--, jeweils zzgl. € 26,-- 

 für Einschreibe- und Registrierungsgebühr 

 

Hinweis: Nach Beendigung des Aufbaukurses werden die 

  Adressen der Teilnehmer/-innen bei dem Institut für 

  Kinästhetik MlH GmBH erfasst. Die Teilnahme an einem 

  Kinästhetik in der Pflege - Aufbaukurs ist Voraussetzung 

  für die Teilnahme an der Kinästhetik-Trainerausbildung 

  in der Pflege - Ausbildungsstufe 1, oder Zertifizierter 

  Anwender.  

 

 

Anmeldung über :  

RKU Ulm,  

Innerbetriebliche Fort- und Weiterbildung,  

Oberer Eselsberg 45,  

89081 Ulm  

Ansprechpartner: Susanne Dornacher Tel. 0731/177-5405,  

oder susanne.dornacher@rku.de 


