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Fast-Track-Surgery

Herausforderung fur die Pflege
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UNIVERSITATS- UND
REHABILITATIONSKLINIKEN ULM P, s,
Helene Maucher U g @
sana s

Pflegedirektorin



14. April 2016 Pflegedirektion

Fast-Track-Surgery

A Fast-Track-Surgery bedeutet sinngemaf
A S c h n e-CHirggetiund zielt darauf ab,
Patienten insbesondere nach endoprothetischen
Operationen zUugig wieder zu mobilisieren.

Pj‘?g
A Was heil’t das konkret ? -
A Welche Beitrag kann die Pflege leisten ?
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Herzlich Willkommen ,, | o
allen Kolleginnen und AR . VA
Kollegen aus .
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Programm

9:00 - 9:10

9:10 - 9:30

Moderation:

9:30 - 10:15

10:15 - 11:00

1100 - 11:30
11:30 - 12:30

12:30-13:00

13:00 - 14:00

Begrilfung
Prof. Dr. Heiko Reichel

Geschichte, Entwicklung und
Herausforderungen der
Orthopédischen Pilege
Helene Maucher

Helene Maucher

Herausforderungen aus dem
Blickwinkel der Orthopidie

Sportorthopéadie
PD Dr. Thomas Kappe

Endoprothetik
Dr. Frank Leucht

Patientenschulung zur Farderung

des Selbstmanagements von Patienten
mit Hiift- und Knieendoprothese

Uwe Westhues

Pause

Umsetzung des Expertenstandards
Schmerzmanagement (DNGP) am
Beispiel der Orthopadie

Norbert Marek

Claudia Lochbrunner

Barbara Hamich

Das postoperative Delir -
Prophylaxe aus pflegenischer Sicht

Carmen Kutter

Mittagspause

Helene Maucher
Pflegedirektorin

Moderation:
14:00 - 14:15
14:15 - 14:30
14:30 - 16:30
16:30 - 17:00
Ganztigig:

PD Dr. Thomas Kappe

Fast-Track-Surgery aus Sicht der AQK
Dr. Sabine Schwenk

Humor in der Pflege
Prof. Dr. Michael Bossle

Aktionsinseln mit Speakers’ Corner:

(1] Schmerzmanagement
Claudia Lochbrunner, Norbert Marek

[2) Entlassungsmanagement, Versor-
gungsmanagement
Martina Schlagbaum, Elke Sonnenfroh

(3] Pflegeberatung
Uwe Westhues, Sabine Schmoll,
Melita Moslavac

(4] Kingsthetik - Umsetzung eines
Mobilitétsstandards
Theresia Kammerer

(5) Patientenzufriedenheit
Regina Brandolini

(6] Der geniatrische Patient in der
Orthopadie und Unfallchirurgie -
Chancen der geriatrischen Komplex-
behandlung

Renate Schlichtharle, Alice Eiserbeck

(7] Humor in der Pflege
Prof. Dr. Michael Bossle

Zusammenfassung und Ausblick

Industrieaussteliung
Beratung Pflegestudium

Mit freundlicher Unterstitzung von:

Boenringer Ingetheim

Fresenius Kabi

Haussler Medizin- und Rehatechnik
smith & nephew

Pflegedirektion

Erganzung zum Programm:

Uberraschungsgéaste Aktionsinsel 8:
Geschichte der orthopadischen Pflege
in der Schweiz,

praktische Erfahrungen

Margit Hudelmaier | Janet Woodward
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Herzlich Willkommen im RKU
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Tréger des RKU

Trager des RKU sind zu 50 % das

Trager des RKU sind zu 50 % die Sana Kliniken AG Universititsklinik |
0 + Zentrum fiir Innere Medizin
5 « Zentrum fiir Chirurgie »
— Klinik fiir Al in- und Viszeralchirurgie
Drittgrofe private Klinikgruppe in Deutschland. Nicht borsennotiert. _ ginik fﬁ: U':gf::'n e:a:g- dﬁm
Wiederherstellungschirurgie
! 1 2 — Kiinik fir Herz-, Thorax- und GefaRchirurgie
28.954 ... B .8 - Abtengg fir Ka.:oanthesw ge

Pflegeheime

Mitarbelter

Konzernkliniken '

-
2.012 ..
1,8 b Millioneh Euéro Ujsul:: ' 9

Millionen Patienten thlkonlmﬁnmnm
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Das RKU verflugt Uber eine medizinisch und
wirtschaftlich ideale, patientenorientierte Grofe

Klinik aufgestellte Betten
- Orthopéadie 163

48 davon Querschnittgelahmtenzentrum
- Neurologie 109

27 davon Stroke Unit/neurol. Intermediate Care
- Interdisziplinéare Intensivstation 9
Gesamt: 281

Zentrum fur Integrierte Rehabilitation
Medizinische Rehabilitation

- Orthopadie 120 Betten

- Neurologie Phase C 12 Betten

Phase D 12 Betten

Gesamt: 144 Betten
Helene Maucher :E’L“:SE:%:%%‘N“S“;E’,N,KENULML.J g | @
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Das RKU steht fur:

Pflegedirektion

Uberwindung sektoraler Grenzen schon als Griindungskonzept!

Notarzt

Andere
Akutkliniken

Zentrum fur Integrierte Rehabilitation

Arbeits-

mediziner

Helene Maucher
Pflegedirektorin

UNIVERSITATS- UND
REHABILITATIONSKLINIKEN ULM
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Nieder- '
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Zentrale Schwerpunkte der Orthopadie

4 A5
S Arthrosel S
L ArthritisS

‘\\R'nal Osteoporosis

on of Bone Fractures
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Agenda

1. Geschichte der Orthopéadie, Geschichte der Pflege,
Geschichte der orthopadischen Pflege

2. Entwicklungen der Pflege und Herausforderungen
Fast1 Track T Surgery

3. Was wir richtig gut konnen!

4. Blick Uber den Tellerrand 1
Lernen von Magnetkrankenhauser aus den USA, das
Magnetkrankenhausmodell

5. Ausblick
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Agenda

1. Geschichte der Orthopéadie, Geschichte der Pflege,
Geschichte der orthopadischen Pflege
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Pflegedirektion

Die Orthopadie entwickelt sich mit der Kinderorthopadie
ZU einem eigenen Fachbereich.

Entwmklung Orth ai%a_ldle

A_‘orthopedic :

A 741 Nicolas Adrey de Boisregard einem Pariser
Kinderarzt

AEs wurde zum Symbol der Orthopéadie und mahnt auch
standig daran , dass ein Fehlwuchs ganz selten ohne
Spuren ausheilt,

A.....dass aber Wiedergewinn und Erhalt der Funktion im
Vordergrund Orthopadischen Denkens und Handelns
stehe

Rittimann, Beat, Wilhelm Schultes (18551 1917) und die Schweizer Orthopadie
seiner Zeit, 1983, S. 18 einzig im Kindealte lies sich ein Druck ausiiben i im
Zusammenhang von gelenkten Bewegung r http://www.orthopaedische-
uniklinik.de/unsere-fachklinik/geschichte/, Zugriff 28.3. 16, Vor tber 100 Jahre
entstand der "Verein fur Krippelfursorge". Dies war der Wegbereiter fir die
Orthopéadische Universitatsklinik Friedrichsheim, wie sie sich heute prasentiert.,
28.3.16

Entwicklung Orthopadie-
Pflege

Pflege in der Orthopadie friher
(Heidelberg) und heute im RKU (Station G
/ Kinderorthopadie)

Y Was kénnen wir aus der Geschichte
der Pflege lernen

Y Impulse kamen von Ordensschwestern
Theodor Fliedner
FIl orence Nightin
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Geschichte der Pflege in der Orthopadie gepragt durch
Myt heneWi ssenschaftliche E

U Eisen und féhnen zur Dekubituspropylaxe

U Blumen mussen tber Nacht vor die Tur gestellt werden wegen Gefahr von
Sauerstoffmangel wymmmenrwmoss
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Geschichte der Pflege in Ulm eng verbunden mit der
Pflegeforscherin llse Schulz. Grindung der

Reformuniversitat Ulm
lIse Schulz , Zentraloberin Klinik Ulm von 1969 bis 1984

A Emanzipation der Pflegeberufe,
Vorbildfunktion fir die Reform des
Pflegebereichs

A Damals wurden in UIm neue Formen der
Zusammenarbeit zwischen der
Arzteschaft und dem Pflegebereich
erprobt.

A Teamarbeit sollte die alten
hierarchischen Leitungsstrukturen

ersetzen
A Sie forschte nach den Wurzeln des
Krankenpflegewesens in Ulm.
A Daraus entstand ihr erstes Buch:
ot Ulm "Schwestern, Beginen, Meisterinneni
! OB lvo Gonner verleiht llse Schulz die Medaille der Stadt Ulr A Am 12.05.2016 wird der Gedenkbrunnen
an der Uni Ulm ihr zu Ehren eingeweiht
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Neuere Entwicklungen International und National

Ankunft der Pflegewissenschaft und Pflegeforschung in der Praxis

A International
A Lange Tradition
A Fester Bestandteil

A National
A Expertenstandards DNQP (Deutsches Netzwerk fiir Qualitatsentwicklung in der
Pflege)

A Entwicklung, Konsentierung und Implementierung evidenzbasierter
Expertenstandards (5)

A Pflegeforschung (Versorgungsforschung) (6,7,8)

5. (vgl. http://www.dngp.de/dngp.html, Zugriff, 12.9.14)

6. Krohwinkel, M.: Der Pflegeprozess am Beispiel von Apoplexiekranken: Eine Studie zur Erfassung
und Entwicklung ganzheitlich-rehabilitierender

Prozesspflege. In: BMGS-Schriftenreihe 16. Nomos, Baden-Baden, 1993

7. Krohwinkel, M.: Rehabilitierende Prozesspflege am Beispiel von Apoplexiekranken. ot Gl s
Fordernde Prozesspflege als System, Broschiert: 448 Seiten, Verlag: Hans Huber; Auflage: 3.,
Helene _Maucher durchgesehene Auflage (13. Dezember 2007) 15 U
Pflegedlrektorln 8. Deutsches Institut f¢r Pfegeforschiivglg, aktuel’l Stustim"j ADemer

Dip.de, Zugriff, 9.9.14
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Neuere Entwicklungen International und National
Ausbildung, Studium

A International
A Akademisierung hat langjahrige Tradition (1)

A National

A Weiterentwicklung in der Fort- und Weiterbildung
A Spezialisierung OTA i Ausbildung, Fachweiterbildungen/ Intensiv und Anasthesie,
Palliativi Care usw.
A Studiengange Pflegemanagement und Pflegepadagogik (Diplom, Bsc) (2)
A Duale Studiengénge grundstandige Pflege (z.B. DHBW, Wiblingen, Stuttgart, Freiburg
etc.)
A Masterstudiengange- Pflegewissenschaft , ANP - Programme und konkrete
praktischer Einsatz ( z.B. 12 Masterabsolventen am Patientenbett) (3)
A Promotionsstudiengange Phd, Dr. rer cur (4)
(1)Schrock, Ruth, Fachhochschule, Osnabriick, 1987,
(2)von Brown Esther Lucille, Nurses for the future ,1907 RERABILTATIONSKLINIKEN ULM
Helene Maucher (3)Feuchtinger Dr., Johanna Magnetkrankenhauser eine Perspektive fir die Pflege

. . (4)in: duesseldorf.de/lntensivpﬂege/seiten/a@sact_ZOlO/feuchtinger.pdf , Zugriff 21.1. 14
Pflegedlrektorln (5)Hochschule Vallendar erste deutsche Fakultat fiir Pflegewissenschaft, 2003
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Agenda

2. Entwicklungen der Pflege und Herausforderungen
Fast1 Track T Surgery
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2. Herausforderung : Fallzahlentwicklung und
Altersverteilung

Quelle:Statistisches Bundesamt 2013, www.destatis.de

Helene Maucher
Pflegedirektorin




