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Zentrum für Integrierte Rehabilitation
RKU – Universitäts- und Rehabilitationskliniken Ulm

PATIENTENINFORMATION

IRENA
Intensivierte Rehabilitations-Nachsorge

Am Tag der Aufnahme findet auch die praktische 
Einführung in die Medizinische Trainingstherapie 
(MTT) statt.

Sportbekleidung sowie ein großes Handtuch zum 
Unterlegen auf den Trainingsgeräten werden dazu 
unbedingt benötigt.

Das Parken auf dem großen RKU-Parkplatz ist für Sie 
dabei kostenfrei.

Beispielplanung

24 Termineinheiten sind zu verplanen.

Zusätzlich zum Kernmodul Medizinische Trainings-
therapie müssen 8 Therapieeinheiten aus anderen 
Therapiefeldern gewählt werden, welche – mit klei-
nen Einschränkungen – frei kombinierbar sind.

was muss ich tun, um eine
rehanachsorge zu erhalten?

Fragen Sie Ihren Arzt spätestens bei der Entlass- 
untersuchung der Rehabilitation danach. Dieser 
kann die Notwendigkeit und den Sinn einer Reha- 
bilitationsnachsorge in Ihrem individuellen Fall be-
urteilen und ggf. eine entsprechende Verordnung 
ausstellen. Die Verordnung kann nur von einem Arzt 
während Ihrer Rehabilitation ausgestellt werden!

Weitere Informationen erhalten Sie als Patient im 
Zentrum für Integrierte Rehabilitation (ZIR) der  
Kliniken RKU von Ihren behandelnden Reha- 
bilitationsärzten und in der Abteilung Sporttherapie 
(Bauteil A, Untergeschoss).

Kontakt

E-Mail:		 patientenservice.med-reha@rku.de
Telefon:	 (0731) 177 1802

Alternative zu IRENA

Sollte die Anfahrt zu uns zu weit sein, besteht al-
ternativ die Möglichkeit an einer IRENA oder einem 
T-RENA in der Nähe ihres Wohnortes teilzunehmen.
Weitere Informationen dazu finden Sie auf der 
Homepage der Deutschen Rentenversicherung 
(DRV):
www.nachderreha.de

16 x Medizinische Trainingstherapie (MTT)
+ 2 x Funktionelles Alltagstraining
+ 2 x Entspannungsverfahren
+ 2 x Prävention am Arbeitsplatz
+ 2 x Seminar Ernährungsfit

16 x Medizinische Trainingstherapie (MTT)
+ 4 x Funktionelles Alltagstraining	
+ 2 x Entspannung / autogenes Training
+ 2 x psychologische Alltagskompetenzen



NACHSORGE

Die Intensivierte Rehabilitations-Nachsorge  
(IRENA) der DRV Bund, der DRV Schwaben und 
der DRV Baden-Württemberg ist ein Anschlusspro-
gramm, welches nach einer erfolgreich abgeschlos-
senen orthopädischen Rehabilitation in Anspruch 
genommen werden kann.

Ziele dieser Anschlussmaßnahme sind die nach-
haltige Sicherung sowie weitere Verbesserung der 
positiven Effekte und Erfolge der vorangegangenen 
Rehabilitation. Diese Maßnahme erfolgt in der Regel 
berufsbegleitend.

MODALITÄTEN

Bei dem orthopädischen Nachsorgeprogramm dür-
fen Sie in der Regel bis zu 24 Termine wahrnehmen. 
Die möglichen Module werden bei der Entlassung 
durch den Arzt festgelegt.

Das IRENA-Programm muss 12 Wochen nach Be-
endigung der Rehabilitation begonnen werden und 
soll spätestens 12 Monate nach Reha-Ende abge-
schlossen sein. Damit die Nachsorge jedoch effektiv 
genutzt wird, empfehlen wir eine Durchführung in 3 
bis 4 Monaten.

Das Programm muss aus unterschiedlichen  
Modulen zusammengesetzt sein. Dabei müssen, 
begleitend zur Bewegungstherapie, mindestens 8 
Therapieeinheiten in anderen Fachbereichen wahr-
genommen werden.

Alle Module können im ZIR berufsbegleitend so-
wohl tagsüber als auch in den Abendstunden durch-
geführt werden. Insgesamt werden Sie bei jedem 
Nachsorgetermin eine Therapiezeit von insgesamt 
90 Minuten zur Verfügung haben.

Zum Ende der jeweiligen Maßnahme erhalten Sie 
eine ärztliche Abschlussuntersuchung. Dieser Ter-
min muss wahrgenommen werden, damit Ihrem 
Kostenträger relevante Informationen zugeleitet 
werden können.

MOdule und therapiefelder

•	 Medizinische Trainingstherapie (MTT) / 	 
Bewegungsbad

•	 Funktionelles Alltagstraining
•	 Entspannungsverfahren / psychologische 

Seminare / autogenes Training
•	 Prävention am Arbeitsplatz
•	 Ernährungsberatung
•	 Funktionszirkel

Ablauf und Inhalte

Am Aufnahmetag haben Sie in unserem Hause zu-
nächst einen Termin zu einer ärztlichen Eingangsun-
tersuchung.

Nach der ärztlichen Aufnahme vereinbaren Sie mit 
unserem Zentralen Terminmanagement Ihre wei-
teren Termine. Das Zentrale Terminmanagement 
befindet sich im Untergeschoss, direkt vor dem Trai-
ningsraum der Sporttherapie.

Wir möchten Sie dringend darum bitten, sich schon 
vor Ihrem Aufnahmetag Gedanken darüber zu ma-
chen, wie Sie Ihre Termine über den gesamten Zeit-
raum legen können!

Nur unter dieser Voraussetzung kann die Terminver-
einbarung zügig und verlässlich erfolgen.

Eine vollständige und aktuelle Termin- und Modul-
übersicht erhalten Sie in der Sporttherapie oder per 
Post mit der Einladung zum Nachsorgeprogramm.


