GEMEINSAM GEGEN DEN SCHMERZ

Chronischer Schmerz verliert seinen Symptom-
charakter und wird zunehmend zu einem eigen-
standigen Krankheitsbild, das Veranderungen
am ganzen Menschen induziert. Diese Veran-
derungen miissen in der Schmerztherapie be-
riicksichtigt und mitbehandelt werden.

Um Schmerzen effektiv zu behandeln, muss
man nicht nur die Anatomie, Pharmakologie
und Neurobiochemie des Schmerzes kennen,
sondern auch den zu behandelnden Men-
schen. Diesen muss man verstehen, an sei-
nem schmerzhaften Tiefpunkt abholen, ihn
fuhren, begleiten, und ihm einen Weg zurtick
in sein Leben zeigen. Insofern verinnerlicht die
Schmerzmedizin die urspriingliche Schonheit
des arztlichen Berufes.
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MULTIMODALE SCHMERZTHERAPIE

Mit 16 stationdren, intensiv interdisziplindren
Platzen, dem ambulanten Sprechstundenan-
gebot und einem erfahrenen Team aus Arzten,
Physiotherapeuten, physikalischen Therapeuten,
Psychologen, Pflegekraften, Ergotherapeuten,
Sporttherapeuten sowie Qigong- , Gesprachs-
und Kunsttherapeuten und Gber 4000 durchge-
fuhrten InjektionsmalRnahmen im Jahr gehort die
Schmerztherapie im RKU Ulm mit der Spezialisie-
rung auf Schmerzen des Bewegungsapparats zu
den groRten Multimodalen Schmerzeinheiten in
Baden-Wirttemberg.

SCHMERZ ALS KRANKHEIT

Lang anhaltender Schmerz wird mit der Zeit —
unabhangig von der urspringlichen Ursache
— zum eigenstandigen Krankheitsbild, das alle
Lebensbereiche eines Menschen beeinflusst.
Neben Schonhaltung, Angst vor Bewegung und
Frustration wegen fehlgeschlagenen Behand-
lungen kann der Schmerz zu Vermeidungshal-
tung, korperlichem Abbau, eingeschrankter
Leistungsfahigkeit, aber auch zu sozialem Rick-
zug, Schlafstérung und weiteren Einbuen im
privaten sowie beruflichen Leben fiihren. Diese
Faktoren missen bei der Behandlung beriicksich-
tigt werden.

UNSER TEAM

WAS IST MULTIMODAL?

Multimodale Schmerztherapie bedeutet eine zeit-
lich und inhaltlich aufeinander abgestimmte Be-
handlung durch mehrere Disziplinen, welche als
Team eng miteinander am Patienten arbeiten:

« Arztliche Beratung

* Medikamentose Therapie
* Injektionstherapie

* Riickenschule

* Physiotherapie

* Psychologische Therapie
* Traktionstherapie

* Bewegungsbad

* Nordic Walking

* Geratetraining

* Ergotherapie

+ Massage, TENS

+ Warmeanwendungen

* Entspannungstherapie

* Kunsttherapie

* Sozialmedizin

* Qigong

AMBULANTE VORSTELLUNG

In der Sprechstunde fiir Schmerztherapie werden
Patienten beraten und Kriterien fiir die Aufnahme
ins Schmerzprogramm gepriift. Zu diesen Krite-
rien gehoren z.B. langer anhaltende Schmerzen,
mehrere Vorbehandlungen im ambulanten Bereich
(Physiotherapie, manuelle Therapie, Akupunktur),
Patienten nach Operationen usw.

Sprechstunde:
Donnerstags ab 14 Uhr
Anmeldung:

Telefon (0731) 177 - 2000

Bitte bringen Sie alle Unterlagen Ihrer Vorbehand-
lungen (Bildgebung, Arztbriefe, Befunde) zum Ter-
min mit.

ABLAUF DER THERAPIE

Nach einer interdisziplindren Aufnahme durch den
Arzt, Physiotherapeuten und Psychologen erfolgt
die Behandlung in Einzel- und Gruppentherapien in
einem zwolftagigen stationaren Aufenthalt.

STATIONARE MULTIMODALE SCHMERZTHERAPIE

Da die Therapieeinheiten sowohl im RKU als auch
im Freien stattfinden, sollten Sie fiir den 12-tagigen
Aufenthalt in der stationaren Schmerztherapie
neben Vorbefunden und Bildern auch sportliche
Bekleidung (fiir jede Wetterlage), Turnschuhe, Ba-
desachen, Hygieneartikel und vor allem Motivation
mitbringen, um fir Sie einen moglichst lang anhal-
tenden Behandlungserfolg zu sichern.



